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今年度宣教テーマ

「一人のために」
ルカによる福音書15章1節－10節

『あなたは決して独りじゃない』
マタイによる福音書11章25節一30節

人生には、時に、負いきれない重荷を背負わなければならないことがあります。そ

んな時、皆さんは、どこに助けを求めますか。助けを必要としながらも、助けてと言

えず、独りで背負いこんではいませんか。そんな人々に、イエス様は「だれでもわた

しのもとに来なさい。休ませてあげよう」と言われるのです。

他のだれでもなく、どこでもなく、イエス様のもとに休息があるのです。私たちは、

イエス様にこそ、休息を求めていくように招かれているのです。しかし、同時に、そ

の招きは、暁へと繋がっています。

イエス様は、「わたしの暁を負いなさい」とおっしゃっています。なぜ、暁を負う

ことが、休息を与えることになるのでしょうか。ここで重要なのは、負いなさいと言

われる暁が、「わたしの」暁であるということです。イエス様がすでに負っている暁

の隣に、私たちは、招かれているのです。

私たちは、疲れの原因が重荷であると思いがちですが、実はそうではないのかもし

れません。重荷を背負うこと以上に、独りで重荷を負っているということの方が、私

たちにとって、深刻なことなのかもしれません。私たちには、重荷を共に背負って、

歩んでくださるお方の存在が必要なのです。

誰もが重荷を負って生きています。その重さに今にもつぶされてしまいそうな人も

いるかもしれません。そんな方々に知ってほしいのです。その重荷を、「共に」負っ

てくださっている方がいるということを。しかも、自分の重荷として、共に負ってく

ださっているということを。だから、どんなに苦しい時も、「あなたは決して独りじ

ゃない」。ここに、真の休息があるのです。　　　　　　　　　　（村田悦牧師）
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